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POSICIONAMENTO DAS ASSOCIACOES DE NATUROLOGIA DO BRASIL
QUANTO A VACINACAO

Os fatores associados ao descrédito das vacinas estdo relacionados ao desconhecimento
profundo da temaética, sobretudo quanto a seguranca e a eficacia dos imunizantes. Este descrédito ¢
aumentado pelas fake news e estudos que faltaram com a verdade, com ética e com a integridade
cientifica, como por exemplo aquele que relacionou fraudulentamente a vacinagdo com o autismo.
Uma pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira de Imunizagdes aponta que 7 em cada 10 brasileiros
acreditam em fake news sobre as vacinas'. Este resultado é preocupante, pois corrobora para diminuir
a taxa da cobertura vacinal na populagdo, sobretudo infantil, possibilitando o ressurgimento de
doengas que ja haviam sido eliminadas, como a paralisia infantil. O sarampo, erradicado no Brasil
até 2016, ressurgiu no pais em bairro de classe média alta de Sao Paulo com baixa cobertura vacinal,
a partir de um surto na Europa (onde as noticias falsas influenciaram muito a ndo-vacinagao). E, ja
em 2018, o pais teve 10.326 casos confirmados da doenca por conta da recusa de alguns pais em
vacinar seus filhos. Os dados da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) indicam que, em 2017, o
sarampo provocou estimadamente 110.000 mortes evitaveis no mundo?.

Neste contexto, a Naturologia ndo pode se prestar a negar aquilo que € inegavel, ou seja, em
ndo acreditar nas milhares de vidas poupadas pelas vacinas. A aplicacdo em massa de vacinas ¢ uma
das medidas que mais preservaram vidas humanas, em toda a histéria da humanidade. Elas impedem
a morte por doengas como colera, raiva, febre tifoide, dentre outras. A variola, que matou 300 milhdes
de pessoas no planeta terra, entre 1900 e 1979, hoje esté erradicada gragas a vacinacao.

Convém ressaltar que algumas das Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas
(MTCI), sobretudo as ocidentais (Homeopatia, Antroposofia e Naturopatia), nasceram em um periodo
em que a microbiologia se desenvolvia, e com ela os avangos no estudo das vacinas. Havia falta de
compreensdo do funcionamento dos imunizantes e, naquela época, era mais facil colocar em xeque
a validade da vacinagdo. Passado mais de 100 anos de pesquisas cientificas no campo das vacinas,

duvidar destas ndo ¢ mais o caso, atualmente. Convém ressaltar que a Associacdo Brasileira de
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Medicina Antroposofica (ABMA), desde 2006, tornou publico o compromisso institucional de
recomendacio do Calendario Nacional de Vacinagio do Ministério da Satide do Brasil>.

Ressalta-se ainda que a inoculacdo, ou seja, o ato de introduzir uma vacina num organismo
humano ou animal, tem origem nas medicinas praticadas na China e na india. A Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) reconheceu a variola bem cedo, sendo a primeira descri¢gdo conhecida de Zhouhou
Beijifang de Ge Hong em 326 d.C. Alguns historiadores da MTC descrevem a inoculagdo de variola
na China, que remonta ao século XV, sendo o mais antigo uso documentado de inocula¢do ou
variolagdo (sindnimo de vacinacdo)*. Na India, ha relatos de que a inoculagdo ja era praticada na
regido de Bengala em 1768°.

E nesse contexto socio-historico que a Naturologia constroi suas bases. A Naturologia valoriza
a imunidade humana como manifestagdo vitalista do individuo. Cuidados orientados aos estilos de
vida saudaveis, alimentacao natural, plantas medicinais, sao métodos que devem ser utilizados para
aumentar a imunidade em associagdo a vacinac¢ao, nunca em detrimento dela. Orientagdes de praticas
integrativas que aumentem a imunidade podem ser realizadas antes e apds a vacinagdo, por exemplo,
a fim de atenuar efeitos colaterais dos imunizantes, quando existirem. Contudo, conforme o
conhecimento cientifico atual, as praticas integrativas ndo substituem a imunidade decorrente das
vacinas, sobretudo daquelas bem estabelecidas no Calendario Nacional de Imunizagao.

A Naturologia ¢ uma profissao do cuidado com a vida. E as vacinas sdo aliadas a preservacao
da saude e das vidas humanas. Portanto, 0 movimento antivacina no ambito da Naturologia ¢
inaceitavel, pois manifesta-se como contrassenso e amplia a disseminacdo de surtos epidémicos
infecciosos evitaveis com vacinagdo. O Artigo 21° do Cédigo de Etica Profissional do Naturélogo e
da Naturdloga afirma que “O profissional Naturdlogo devera praticar sua atividade como integrante
da sociedade em acdes que visem atingir os interesses, necessidades e beneficios da satde da
populacdo”. Portanto, ¢ dever deste profissional zelar pela saide coletiva, sendo a vacinagdo uma
medida eficaz em favor do bem comum.

O argumento liberdade individual, muitas vezes apontado como justificativa para negar a
vacinar-se, pauta-se no respeito a autonomia. Porém, frente a doenga infeciosa, o individuo pode ser
tanto "vitima” quanto “vetor”. A teoria da ética dos cuidados, principal fundamento ético encontrado
na Naturologia®, pensa a teoria da autonomia de modo relacional. Portanto, as liberdades individuais

devem ser pensadas no contexto das relagdes.
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A Naturologia ndo compactua com o negacionismo cientifico ¢ com a desinformacgao, e
repudia 0 movimento antivacinas. Esta profissdo deposita confianga nos imunizantes testados nos
canones da ciéncia e avalizadas pelas autoridades sanitarias. Por fim, a Naturologia reafirma que o
beneficio das vacinas em prevenir agravos e doengas ¢ muito superior aos possiveis riscos e efeitos

colaterais, fato cientificamente embasado, justificando-se eticamente seu uso na populagao.

Brasil, margo de 2021.
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