DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS
DO CURSO DE GRADUACAO EM NATUROLOGIA

Este documento visa apresentar as Diretrizes Curriculares Nacionais em Naturologia.
As informagOes aqui descritas se alinham com critérios internacionais de seguranca e
qualidade de formacdo. Neste, estdo descritas as competéncias e habilidades bésicas e
subsidiarias das ac¢6es do naturdlogo nos diferentes ambitos de atuacéo, constituindo o nlcleo
essencial da préatica generalista.

PERFIL DO EGRESSO/PROFISSIONAL

O perfil é de um profissional com uma visao ampliada do processo vida-salide-doenca,
focado na promoc¢do, manutencdo e recuperacdo da saude. O naturélogo é munido de
ferramentas e recursos de suporte & mudanga de estilo, modo e condig¢des de vida, prevencéo
de agravos e doengas, considerando uma abordagem predominantemente vitalista, ou seja, que
valoriza a forca curativa intrinseca a pessoa com suas caracteristicas constitucionais, a relagédo
destas com a salde e com o ambiente onde a pessoa esta inserida, incluindo-se, a
biodiversidade, o contexto sociocultural e a relacdo entre eles. Sendo assim, atua com uma
abordagem multidimensional e singular do individuo, utiliza-se de praticas integrativas e
complementares e da relacdo de interagéncia no contexto clinico e coletivo, a partir do didlogo
entre diferentes saberes em salde, cultivando a abordagem transdisciplinar e sistémica da vida
em prol da ndo fragmentacdo do ser humano. Ainda, o naturélogo é um profissional preparado
para lidar com as demandas e desafios do Sistema Unico de Satde e da Sadde Publica.

COMPETENCIAS E HABILIDADES
1. Abordagem Naturol6gica

O natur6logo deve demonstrar capacidade tedrico-epistemoldgica suficiente para
dialogar e relativizar os conhecimentos e conceitos dos diferentes saberes em satde de forma
consistente e coerente, em vista de construir uma abordagem e avaliacdo complexa do processo
de vida-salde-doenca. Para isso, ele deve dominar diferentes epistemologias contemporaneas
que possibilitem e fundamentam esse dialogo entre saberes de forma consistente e com rigor
epistemoldgico-cientifico.
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Habilidades da Abordagem Naturologica:

A
B.

Utilizar a menor forga necessaria para avaliar e tratar;

Reconhecer, valorizar e fortalecer a capacidade intrinseca de recuperacéo da saude da
pessoa atendida;

Conhecer e compreender o desenvolvimento do paradigma e epistemologia ocidentais
e sua relagdo com os paradigmas e epistemologias néo ocidentais;

. Apreender conceitualmente, epistemologicamente e vivencialmente as abordagens

vitalistas dos processos de vida-salde-doenca e dos conhecimentos tradicionais
alinhados a Naturologia;

Desenvolver atitude intelectual dialdgica e transdisciplinar (abertura, rigor e tolerancia);
Compreender e empreender as visdes multidimensionais e integrativas na abordagem
dos processos de vida-saude-doenca;

Relacionar as diferentes abordagens de vida-saude-doenga de forma integrativa,
interdisciplinar e transdisciplinar; e

. Compreender e aplicar os conceitos filoséficos, antropolégicos e sociolégicos dos

sistemas terapéuticos vitalistas, sendo capaz de relaciona-los adequadamente aos
contextos atuais de saude.

2. Praticas Integrativas e Complementares

O natur6logo deve aplicar conhecimentos técnicos e teoricos acerca de diferentes

Préticas Integrativas e Complementares. Deve demonstrar conhecimentos e compreensdo dos
mecanismos de acdo das diferentes Préaticas Integrativas e Complementares, com embasamento
nas Racionalidades em Saude Vitalistas e Biomédica, de forma a utiliza-las com seguranca e
eficacia. Deve apresentar habilidade técnica na aplicagdo das Praticas Integrativas e
Complementares.

Habilidades em Praticas Integrativas e Complementares:

A

B.

O

Compreender a fundamentacéo de diferentes praticas terapéuticas e a relagdo destas com
as Racionalidades em Sadde Vitalistas e a Biomédica;

Conhecer mecanismos de acdo das diferentes Praticas Integrativas e Complementares;
Dominar as normas e o0s procedimentos das praticas terapéuticas do escopo da
Naturologia;

Ser capaz de promover, recuperar e manter a satde por meio das Praticas Integrativas e
Complementares em intervencdes clinicas ou coletivas;

Ser capaz de escolher e eleger a melhor ferramenta terapéutica para cada interagente e
condicdo de saude;

Utilizar as Préticas Integrativas e Complementares dentro do Sistema Naturoldgico; e
Aplicar o raciocinio dos sistemas terapéuticos vitalistas aos procedimentos clinicos das
Praticas Integrativas e Complementares.
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3. Abordagem Terapéutica em Interagéncia

O naturdlogo deve compor e empregar de forma integrada, coerente e efetiva a Visao

Naturoldgica dos processos de vida-salde-doenca, a diagnose e terapéutica por meio dos
Sistemas Vitalistas, em vista da resolucdo de desequilibrios na salide de pessoas, grupos sociais
e ambientes onde est&o inseridos.-Deve apropriar-se do conceito de Interagéncia, onde a pessoa
atendida é chamada de “interagente” de forma a desenvolver uma relacdo terapéutica
transversal, dialdgica e voltada para a producgéo de saude, qualidade de vida, empoderamento e
autonomia.

Habilidades Quanto a Abordagem Terapéutica em Interagéncia:

A
B.

Empreender uma relagéo terapéutica baseada nos principios da Interagéncia;

Avaliar pessoas e coletivos em seus processos de vida-salde-doenca com base nos
Sistemas Vitalistas e Visdo Naturoldgica;

Empregar relagao terapéutica que favoreca o restabelecimento do potencial intrinseco
de recuperacédo do organismo;

Formular e aplicar um plano terapéutico coerente e especifico para cada interagente,
com base nas Racionalidades em Salde Vitalistas e Praticas Integrativas e
Complementares;

Desenvolver terapéutica focada na Educacdo em Salde, mudanca de estilo de vida,
desenvolvimento do autocuidado, autoconhecimento e empoderamento quanto a propria
salde, valorizando e incentivando as praticas culturais de autoatencdo e a autonomia
das pessoas e grupos sociais;

Utilizar terapéuticas menos invasivas € mais sustentaveis para diagnosticar e tratar os
interagentes;

. Conhecer e estar alinhado as Politicas Publicas Saudaveis no Sistema Unico de Saude;

Compreender e atender as demandas sociais do pais a partir da Visao Naturologica;
Estender a Visdo Naturoldgica a sociedade através do desenvolvimento de Relacbes de
Interagéncia sociais;

Ampliar o acesso da Naturologia aos grupos sociais mais vulneraveis e menos
favorecidos; e

Construir a partir de avaliagdo multidimensional e singular do processo de vida-saude-
doenca, plano terapéutico integrativo.

4. Qualidades Humanas Necessarias ao Fazer Naturologico

O naturdlogo deve ter perfil humanitério e ser comprometido com as questdes sociais

do campo da saude. Como qualidades profissionais deve ser acessivel e empatico,
desenvolvendo escuta acolhedora, capacidade dialdgica e conduta ética, em qualquer ambiente
e situacdo em que atue profissionalmente. Deve promover o respeito e a protecdo aos direitos
humanos e ambientais repudiando qualquer forma de discriminacéo, preconceito ou exploracéo.
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Habilidades Relacionadas as Qualidades Humanas Necessarias ao Fazer Naturologico:

A.

B.

O

o

L omm

Desenvolver capacidade de se expressar, comunicar e interagir de forma clara e ética,
com pessoas e coletivos sociais;

Conhecer e valorizar os direitos humanos em toda atuacdo profissional;

Conhecer, respeitar e valorizar as diferencas fisicas, étnicas, sociais, culturais, religiosas
e de género das pessoas e coletivos, repudiando qualquer forma de discriminagéo e
preconceito;

Desenvolver atitude empética, escuta ativa e acolhedora e postura dialdgica da resolugdo
de conflitos, promovendo a cultura de paz;

Demonstrar postura flexivel e aberta capaz de rever conceitos e atitudes;

Demonstrar adaptabilidade a diferentes contextos;

Gerenciar conflitos e propor solucdes integrativas e inclusivas em diferentes contextos;
Conhecer, compreender e respeitar as diversas visdes de mundo e préticas relacionadas
asalde; e

Atuar em conformidade com a versdo mais atual do codigo de ética profissional em
Naturologia, disponibilizado pelos 6rgaos de representacgdo oficiais da profisséo no pais.

5. Pesquisa Cientifica e Educacdo Permanente

O naturo6logo deve estar atento aaprimorar continuamente seu saber e pratica, bem como

ser capaz de selecionar conhecimentos e formacgdes qualificadas com base no rigor
epistemoldgico-cientifico. Deve conhecer, compreender e contribuir com a producdo cientifica
da éarea da saude, com especificidade para o campo de abrangéncia da Naturologia. Deve
conhecer e saber aplicar metodologias e tecnologias cientificas tradicionais e inovadoras
estando apto a buscar, avaliar e aplicar o conhecimento cientifico quando necessario a sua
pratica profissional. Deve reconhecer que toda forma de construcdo do conhecimento é valida,
legitima e possui l6gica intrinseca, evitando a assimetria entre os diversos campos de saber, a
partir do didlogo simétrico entre os saberes em saude.

Habilidades de Pesquisa Cientifica e Educagdo Permanente:

A

B.

Produzir, utilizar e transformar o conhecimento com clareza e objetividade;

Conhecer o conceito e desenvolvimento da pratica baseada em evidéncias, respeitando
os critérios de seguranca, eficacia e efetividade;

Saber avaliar e aplicar de forma critica a pratica baseada em evidéncias no ambito das
Praticas Integrativas e Complementares e da Naturologia;

Exercer a capacidade de buscar, localizar, avaliar, apreender e relativizar o conteddo
cientifico;

Elaborar conceitos e técnicas de avaliagdo em saude, com base na Abordagem
Naturoldgica;

Comprometer-se com o aprimoramento dos conhecimentos em Naturologia e Préticas
Integrativas e Complementares;

. Aplicar a ciéncia na resolucdo das problemaéticas atuais do campo da saude;
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. Demonstrar postura proativa e comprometida com o constante aprimoramento e

aprendizado voltado a pratica profissional;

Ter responsabilidade e compromisso quanto a sua formacéo profissional e dos futuros
naturologos;

Conhecer e estar alinhado a Politica Nacional de Educacdo Permanente em saude,
mantendo-se atualizado conforme as demandas e necessidades do Sistema Unico de
Saude;

Conhecer pesquisas pré-clinicas, clinicas, epidemioldgicas, antropoldgicas, filosoficas
e socioldgicas no ambito da Naturologia e Praticas Integrativas e Complementares;
Conhecer pesquisas do ambito social que venham ao encontro das demandas de saude
contemporaneas;

. Buscar e pesquisar os diversos sistemas de atencdo a saude tradicionais e moderno,

valorizando e respeitando a diversidade de saberes em salde;
Realizar o didlogo entre saberes em saude de forma simétrica e coerente; e

. Adotar uma postura critica em pesquisa que possibilite a constante auto avaliacdo da

Naturologia e 0 desenvolvimento do campo de saber naturolégico.

6. Gerenciamento e Administracdo de Servicos de Saude

O naturologo deve ser apto a gerenciar equipes multidisciplinares ou interdisciplinares

e servicos de satde no campo das Praticas Integrativas e Complementares e Naturologia. Deve
conhecer 0s mecanismos de gestdo e organizacdo dos sistemas de salde atuais, nos ambitos
publicos e privados, e apropriar-se de metodologias basicas de gestdo e avaliacdo. Deve prezar
por um olhar ampliado e complexo na avaliagdo de processos de atencdo a salde, com base na
Abordagem Naturoldgica, valorizando as especificidades e potencialidades sociais, regionais e
culturais dos diferentes grupos e situacoes de vida-satude-doenca.

Habilidades Gerenciamento e Administracao de Servigos de Saude:

A

Gerenciar a forca de trabalho, recursos fisicos, materiais, intelectuais e de informacao,
de forma ética e integrativa, no ambito da Naturologia e Praticas Integrativas e
Complementares;

Gerenciar equipes multidisciplinares e interdisciplinares no ambito das Préticas
Integrativas e Complementares e Naturologia;

Conhecer os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde, bem como suas politicas
e mecanismos de gerenciamento;

Empreender, gerenciar e liderar equipes de trabalho no ambito das Préaticas Integrativas
e Complementares e Naturologia;

Demonstrar dominio de principios basicos de administracdo em servicos publicos e
privados, inclusive no terceiro setor;

Reconhecer e usar novas tecnologias de gestdo e empreendedorismo que aliem-se a
Visdo e Principios Naturologicos; e

Conhecer os oOrgdos de representacdo da profissdo, bem como as demandas sociais,
politicas e legais da Naturologia.

s\eira g
e €

“1ec]-
gocie d‘i‘/a
-
)
&1Sojox™



CONTEUDOS CURRICULARES

A estrutura curricular do curso de Naturologia deve contemplar os contetdos minimos

necessarios para atuar segundo as competéncias e habilidades previstas no perfil do egresso
profissional. A carga horéria minima do bacharelado em Naturologia é de 4.000 horas.

Bases Bioldgicas, Sociais e Humanas da Naturologia: Ciéncias Bioldgicas e da Saude
— incluem-se os conteudos (teodricos e praticos) de base moleculares e celulares dos
processos normais e alterados, da estrutura e fungdo dos tecidos, 6rgdos, sistemas e
aparelhos; Ciéncias Humanas e Sociais — estudo do homem e de suas rela¢des fisicas,
emocionais, mentais, espirituais, sociais, culturais e ambientais, destacando os aspectos
historico-culturais, éticos, filosoficos, antropolégicos e epidemioldgicos; Também
deverdo contemplar conhecimentos relativos as politicas puablicas saudaveis,
principalmente ligadas a satde, educacdo, trabalho e ambiente.

Abordagem Naturoldgica: Histérico da Naturologia no Brasil e no mundo; Principios
fundamentais estruturantes da Naturologia; Modelos Vitalistas; Transdisciplinaridade;
Visdo Sistémica em Saude; Educacdo em Saude; Diferentes modelos de entendimento
acerca do processo vida-saude-doenca; Visdo Multidimensional do Ser Humano; Saude
e Ambiente; Saude e Sociedade; Cosmologias Tradicionais e Salde; Saude e
Espiritualidade; Experiéncia Cultural e Salde; Saude e Ciclos de Vida; Aspectos sobre
a dimenséo da mente humana e Integralidade.

Préaticas Terapéuticas: Conhecimentos em: plantas medicinais e fitoterapia, produtos
naturais, 6leos essenciais, argilas e lamas, aguas minerais e termais, alimentacdo e
atividade fisica nas racionalidades em saude; Recursos informacionais: esséncias
preparadas a partir de flores, plantas, minerais; Terapias fisicas: massagens,
microssistemas, reflexoterapia podal, manual e auricular; Terapia fotonica de baixa
intensidade; Recursos expressivos (arte, musica e corpo); Préaticas corpo-mente (treino
do foco da atencéo, concentracdo, contemplacdo, meditacdo); demais procedimentos
terapéuticos né@o invasivos que ainda venham a ser descobertos ou desenvolvidos na
area da salde, desde que estejam em sintonia com a Abordagem Naturoldgica e tenham
sua eficacia e seguranca comprovadas. Além das terapias citadas, estes profissionais
utilizam conhecimentos e técnicas advindas das Racionalidades em Salde da Tradi¢do
Chinesa (incluindo acupuntura), Ayurveda e Antroposofia e Politicas do Sistema Unico
de Saude ligadas as Praticas Integrativas e Complementares.

Avaliacdo Naturoldgica e Interagéncia: Como sistema de diagndstico naturoldgico
utilizam-se: Recursos de Inspecdo (observacdo da face, lingua, iris, esclera, postura,
dentre outros), avaliacdo do pulso, além da palpacdo em regides especificas ligadas a
microssistemas, como reflexoterapia podal, manual e auricular, bem como avalia¢des
pelos recursos expressivos (arte, masica e corpo) e analise dos sinais e sintomas;
Conhecimentos acerca do adoecimento segundo as Racionalidades Vitalistas e
Biomeédica. Interagéncia como categoria estruturante da Pratica Naturologica, treino
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empatico, olhar fenomenoldgico, educacdo em saude, abordagens humanisticas e
técnicas de comunicacdo verbal e ndo verbal; Conhecimento das especificidades
culturais e demandas sociais que possibilitem o desenvolvimento de uma relagédo de
interagéncia social e ampliada.

e Valores e Qualidades Humanas: Direitos Humanos; Género e Sexualidade; Inclusdo
e Acessibilidade; Saberes étnico-culturais; Comunicacdo néo violenta; Cultura de paz;
Inteligéncia emocional e interpessoal; Bioética Clinica e Social; Responsabilidade
Social; Responsabilidade Ambiental; Sustentabilidade.

e Pesquisa e Educagdo Permanente: Pesquisa Cientifica; Fundamentos da prética
baseada em evidéncia; Tipos de pesquisa pré-clinica, clinica, epidemiologica,
antropologica, filosoéfica e sociologica, metodologias qualitativas, quantitativas e
mistas; Sistemas complexos de pesquisa.

e Gerenciamento e Administracdo de Servicos de Saude: Fundamentos de gestdo e
gerenciamento em saude; Empreendedorismo; Marketing (plano de negocios e
inovacdo e comunicacdo). Sistema Unico de Salde; Gestdo de Equipes; Participacio
Social.

Os conteudos curriculares devem, igualmente ao projeto pedagdgico, contemplar
caracteristicas e necessidades loco-regionais na formacéo profissional.

ESTAGIOS, TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO E ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

e Estagio Curricular

Na formacédo do naturélogo, além dos conteddos tedricos e praticos desenvolvidos ao
longo de sua formagdo, ficam os cursos obrigados a incluir no curriculo o estagio
supervisionado na rede basica e especializada de servicos de satde e comunidades.
O programa de estagio deve assegurar a supervisado realizada por naturélogos formados, salvo
casos onde seja necessario supervisdao em técnicas isoladas ndo associadas a abordagem de
atuacdo em Naturologia. O estagio deve contemplar 20% da carga horéaria total do curso. O
estagio deve assegurar contato direto do estudante com o interagente/paciente no ambito clinico
e coletivo.

e Trabalho de Concluséo de Curso
Para conclusdo do curso de graduacdo em Naturologia, o aluno devera elaborar um
trabalho de concluséao de curso sob orientacdo docente, este deve seguir as normas e adequagoes
de acordo com a redagdo cientifica contemporénea. Enfatiza-se a importancia para a
Naturologia de pesquisas de qualidade utilizando diversas metodologias, como pesquisas
quantitativas, qualitativas e mistas. Os trabalhos podem ser teéricos ou aplicados e devem
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passar por aprovacdo de Comités de Etica em Pesquisa quando necessario, respeitando as
normativas éticas em pesquisa vigentes.

e Atividades Complementares
As atividades complementares deverdo ser incrementadas durante todo o Curso de
Graduacao em Naturologia. As Instituicbes de Ensino Superior deverdo criar mecanismos de
aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo estudante, através de estudos e praticas
independentes presenciais e/ou a distancia.

Podem ser reconhecidos:

*  Monitorias e Estagios ndo Obrigatorios,

« Programas de Iniciagdo Cientifica;

» Programas e Projetos de Extenséo;

» Estudos Complementares;

» Eventos de natureza cultural e artistica;

« Eventos de natureza cientifica (congressos, seminarios, simpdsios, ou similares);
» Cursos realizados em outras areas afins.

ORGANIZACAQO DO CURSO

O Curso de Graduacdo em Naturologia devera ter um projeto pedagogico construido
coletivamente, centrado no estudante como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor
como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem.

O processo de aprendizagem é, neste modelo, o caminho que possibilita ao sujeito social
transformar-se e transformar seu contexto. Deve orientar-se pela acdo-reflexdo-acdo e que
aponta a resolucao de situacdes-problema como uma das estratégias didaticas.

A articulacdo entre ensino-pesquisa-extensdo deve ser possibilitada pelo projeto
pedagdgico como um meio de aprendizagem. O desenvolvimento da criatividade e anélise
critica e o incentivo a pesquisa devem ser valorizados por meio de uma cultura de fazer ciéncia,
incluindo programas de iniciacdo cientifica e oportunidades extras de desenvolvimento
académico-cientifico desde o inicio.

A organizacdo do curriculo em Naturologia devera ser definida pelo respectivo
colegiado do curso, que indicard a modalidade: seriada anual, seriada semestral, sistema de
créditos ou modular.

O curso deveréa ser coordenado por um profissional naturélogo devidamente habilitado
para o exercicio profissional e em dia com as atribuicfes legais da profissdo. Recomenda-se
que os docentes de contetdos especificos da Naturologia e Praticas Integrativas e
Complementares sejam naturologos.

A estrutura do curso devera assegurar:

e A articulacdo entre o ensino, pesquisa e extensdo, assisténcia, garantindo um
ensino critico, reflexivo e criativo, que leve a construcao do perfil almejado;
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Ensino pratico-vivencial desde o inicio do curso, garantindo um aprendizado
baseado em contextos reais ou simulados, fiéis a realidade profissional do
naturologo;

Participacdo em programas de extensdo que incluam acdes de responsabilidade
social e cidadania aliadas a aplicacdo pratica da Naturologia em diferentes
ambitos;

O estimulo as habilidades de convivéncia e trabalho em grupos, favorecendo o
desenvolvimento da inteligéncia interpessoal;

Estimulo a interface e troca interdisciplinar e Inter profissional desde o inicio do
curso, utilizando situacfes reais ou simuladas em sala de aula e no estagio
curricular dentro de servicos de saude;

Os principios de autonomia institucional, de flexibilidade, integracao
estudo/trabalho e pluralidade no curriculo;

Na visdo de educar para a cidadania e a participagéo plena na sociedade;
Articulacdo entre contetdo a partir de uma atitude transdisciplinar, relativizando
as barreiras entre as disciplinas e co-criando com os estudantes em sala de aula
conhecimentos mesticos provenientes do dialogo entre saberes em constante
evolucdo;

Reconhecer o fenbmeno como fonte primordial do conhecimento, favorecendo
assim o contato direto com aquilo que esta sendo estudado para que a construcao
ativa do conhecimento e os referenciais teoricos possam ser melhor
aproveitados;

Articulacdo transversal da reflexdo ética e do codigo de ética do naturélogo
durante toda a formagéo; e

Proporcionar postura ativa do estudante em relagcdo ao proprio aprendizado e
visdo critica acerca dos contetdos aprendidos em prol da evolugdo constante do
conhecimento em beneficio da profissao, da sociedade e do meio ambiente.

ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

A implantacéo e desenvolvimento das diretrizes curriculares de Naturologia deverao ser
acompanhados e permanentemente avaliados, a fim de permitir 0s ajustes que se fizerem
necessarios a sua contextualizacdo e aperfeicoamento.

As avaliacdes somativa e formativa do aluno deverdo basear-se nas competéncias,
habilidades e contetdos curriculares.

O Curso de Graduagdo em Naturologia devera utilizar metodologias e critérios para
acompanhamento e avaliagdo do processo ensino-aprendizagem e do proprio curso, em
consonancia com o sistema de avaliagdo definido pela IES a qual pertence.

Sociedade Brasileira de Naturologia
Associacao Brasileira de Naturologia
Associagdo Paulista de Naturologia
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